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Wir arbeiten ständig daran, unseren Ser-

vice zu verbessern. Lassen Sie es uns wis-

sen, wenn wir etwas ändern können oder 

müssen. Wir haben für Ihre Kritik sowie für Ihr Lob 

ein  offenes Ohr. Wir wünschen Ihnen bei allen Ihren 

Aktivitäten im pin-up viel Spaß!

Mit umwerfenden Grüßen

Ihr pin-up Team ♥

*»Es gibt Menschen, mit denen möchtest Du einen trinken. Und 

es gibt Menschen, wegen denen musst Du einen trinken!«

Liebe pin-up Gäste,

02
»Et jitt Minsche, met denne willste ene drinke. 

Un et jitt Minsche, wääje denne musste ene drinke!*«

… schön, Sie wieder bei uns begrüßen zu dürfen! Wir 

haben in dieser zweiten Ausgabe der »pin-up NEWS« 

neben den Speisen und Getränken viele Informatio-

nen, Fotos und Artikel rund um unser Center für Sie 

zusammengestellt.

Es gibt immer einiges zu berichten. Diesmal für Sie 

ausgesucht: unsere neuen Bowlingspiele, die Vorstel-

lung unseres Catering-Services - „wir kommen auch 

zu Ihnen!“ - ein Ausflug in die Welt des Kaffees und 

ein Interview mit Bowlingspielerin Kathrin Puffler 

aus Bonn. 
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Fun & Games… 

M
onsterspaß versprechen die neuen Bowlings-
piele von Qubica. Wir haben die Angebote für Sie 
getestet. Die Spieledesigner hielten Wort. Ne-

ben Auswertungen für Sportbowler und ambitionierte 
Fun-Ligisten, sind Monster- und Character-Factory ein 
Spaß für alle. Spielen mit Selfies und Chatten mit Nach-
barbahnen sind jetzt möglich. Das Spielergebnis wird 
fast zweitrangig, Spiel erlebnis und Spaß gewinnen! So 
wurde unser Testkunde »Andy« mit 34 Punkten zum 
Grüffelo (Foto). Wahrscheinlich nicht nur für Kinderge-
burtstage der Hit! Für Aktionen und für besondere An-
lässe (zum Beispiel Halloween) schalten wir die Spiele 
frei. Mehr Infos gerne am Counter oder einfach per 
E-Mail anfragen: info@pinup-bowling.de

… neue Bowling-Dimensionen für Bornheim

Your Lane – 
Your Way … 
hier geht es 
zu den neuen 
Funktionen …

Tipp



Vorspeisen
& kleine Gerichte
Tomaten und Mozzarella
 mit Basilikum    5,90 €

Camembert 5, A ,C, G 

 mit Preiselbeeren 
 und Schwarzbrot    6,80 €

Zwei Spiegeleier 5 ,11, C

 mit Bratkartoffeln     6,90 €

Chili con Carne   6,90 €
  leicht scharf

Suppen
Gulasch   6,50 €
Brokkolicreme   5,50 €
Tomaten-Basilikum   5,50 €

Salate
Großer Basic-Salat   8,80 €
 Salat der Saison und Hausdressing
dazu auf Wunsch …
 … Ziegenkäse 5, G    2,40 €
 … Hähnchenbruststreifen   2,40 €
 … Rinderstreifen   3,40 €
 … Räucherlachs D ca. 100g   4,80 €
 … Garnelen  B   6,50 €

Caesar’s Salad    8,80 €
dazu auf Wunsch …
 … Hähnchenbruststreifen   2,40 €
 … Rinderstreifen   3,40 €
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» Essen und Trinken – steht

 für Freude am Leben «

Folienkartoffel G, J   6,50 €
mit hausgemachtem Kräuterquark  G ,J

an Salatbouquet, 
dazu auf Wunsch …
 … Hähnchenbruststreifen   2,40 €
 … Räucherlachs D ca. 70 g   3,40 €

Bratwurst J   5,90 €
 mit Pommes und Senf

Currywurst J   6,50 €
 mit Pommes

Gewusst …?
Bowling. Beliebter US-Sport: Deutsche 
und niederländische Einwanderer brach-
ten das »Kegeln« mit nach Amerika. Aus 
den neun Kegeln wurden 1837 zehn Pins. 
Warum? Die US-Regierung erlies ein Ke-
gel-Verbot. Die Schlauen Bowler stellen 
einfach einen Pin mehr auf. Im Bowling 
fand der Sport seine heutige perfekte 
Form von Präzision und Eleganz.

pin-up Vorspeisenbuffet

06

» Da haben wir
den Salat …«



09pin-up Burger

Veggie Burger 5, 9, 17, A, C

 Gemüse Patty
 Salat Gurke und Tomate    8,50 €
 Remoulade in XL 14,50 €

Chickenburger 5, 9, 17, A, C

 gebratene Hähnchenbrust
 Bacon und Zwiebeln    8,50 €
 Avocadocreme in XL 14,50 €

Italian Burger 5, 9, 17, A, C ,G

 gebratene Hähnchenbrust
 Tomate und Rucola,    9,00 €
 Mozzarella, Paprikarelish in XL 14,80 €

American Style 5, 9, 17, A, C, G ! Bestseller !
 reines Rindfleisch
  Käse, Bacon, Zwiebeln,   9,50 €
 Gurke in XL 15,50 €

Chili Cheese Burger 5, 9, 17, A, C, G

 reines Rindfleisch
 Chili-Käsesauce, Gurke, Salat    9,50 €
 Röstzwiebeln in XL 15,50 €

Gaucho Burger 5, 9, 17, A, C, G

 gebratene Rinderhüfte, Parmesan
 Gurke und Tomate   10,50 €
 Remoulade in XL 16,90 €

 Spezial Burger 5, 9, 17, A, C, G

 gebratene Rinderhüfte
 Käse und Bacon, Röstzwiebeln   11,50 €
 Spiegelei, Aioli in XL 17,90 €

Double Cheese Burger 5, 9, 17, A, C, G

 360g reines Rindfleisch
 Gurke und Tomate, doppelt Käse   15,50 €
 Röstzwiebeln in XL * 25,80 €
 * Own risk – auf  eigene Gefahr!!!

Pommes und Ciabattabrot (klassik oder dunkel)
» Burger XL « mit doppeltem Fleisch oder Gemüsepad

Gewusst …?
Burger. Die Idee, ein 
Hacksteak in ein Brötchen zu 
packen, kam mit Auswanderern 
aus Hamburg nach New York. 
Damit war der »Hamburger« geboren.

Poste uns Deinen Burger auf: 
www.facebook.com/pinupbowling/

Best Burger für Bornheim :-)

Kinderburger auf Seite 14

http://www.facebook.com/pinupbowling/


11» Oh la la
willse du eine Pizza?

Oh la la
Pizza wundaba! « 

Kölsches Liedgut, Höhner.

 

Zur Pasta einen Vino? 
Die Weinkarte finden Sie auf  Seite 30

Pasta
Penne Arrabiata
  in Tomatensugo scharf   8,00 €

Lasagne Classico 
 mit Käse überbacken   8,50 €

Gnocchi G

  mit Spinat und Mozzarella   8,50 €

Spaghetti
 mit Bolognesesauce   8,90 €

Tagliatelle G

 mit Hähnchenbrust in Cherryrahm
 und grünem Pfeffer 10,50 €

pin-up Pizza
Basic-Pizza Margherita 5, A, C, G

  Tomatensauce und Käse   6,50 €

Ergänzen Sie die Basic-Pizza 
nach Ihrem Geschmack:

Basic-Zutaten  je   1,00 €
  Salami 5, 17

 gekochter Schinken 5, 8, 17 ,21

 Bacon 5

 Thunfisch D

 extra Käse 5, G

 Zwiebeln
 Mais
 Kirschtomaten
 Peperoni
  Blattspinat 
 Ananas
 Paprika

Wok & Curry
Aus dem Wok
 Asianudeln mit Gemüse   8,50 €
 dazu wahlweise …
 … Hähnchenbruststreifen   2,40 €
 … Rinderstreifen   3,40 €

Thai-Curry
 Reis und Gemüse
 in Kokosmilch 
 dazu gerne …   8,50 €
 … Hähnchenbruststreifen   2,40 €
 … Rinderstreifen   3,40 €

Tipp

Premium-Zutaten  je   2,00 €
  Fetakäse 5, G

 Mozzarella 5, G

 Champignons
 Oliven 13

 Rucola Salat

Deluxe-Zutaten  je   2,80 €
  Hähnchenbrust
 Antipasti
 Rinderstreifen
 Parmesan

Deluxe-Plus-Zutaten  je   4,90 €
  Garnelen B

 Räucherlachs D

Pizzablech 5, A, C, G   24,50 €
 inklusive zwei Basic-Zutaten
 40 x 60 cm

Kinderpasta? Finden Sie auf Seite 14
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» Ein gutes Essen 
ist wahrhaftiges Balsam

für die Seele! «

Schnitzel
vom Schweinerücken

»Wiener Art« A, C ,J, 2, 8

  paniert mit Pommes und Salat  12,80 €

Jägerschnitzel A, C ,J, 2, 8

  paniert, mit Salat,
 Pommes und Jägersauce  14,80 €

Zigeunerschnitzel A, C ,J, 2, 8

  paniert, mit Salat,
 Pommes und Zigeunersauce  14,80 €

Cordon Bleu A, C ,J, 2, 5, 8, 17, 21

 gefüllt mit Käse und
 gekochtem Schinken 
 wahlweise mit …
 … Pommes & Salat
 … Kroketten & Erbsen  14,80 €

Vom Grill …
… mit Beilagensalat J und wahlweise mit …
 … Pommes 
 … Wedges
 … Bratkartoffeln 
 … Folienkartoffel mit Kräuterquark G ,J

 … Süßkartoffelpommes (Aufpreis 1,80 €)

 Ein Rack Spareribs   12,80 €
Zwei Racks Spareribs  18,50 €
 
Rumpsteak 
 mit 250 g  24,50 €
 mit 400 g  31,50 € 

 Rib Eye 
 mit 300 g,  26,50 €
 mit 400 g  32,50 €

 Rinderfilet 
 mit 200 g,  24,80 €
 mit 300 g,  31,80 €
 mit 400 g  38,80 €

Extras
 Bratkartoffeln   3,50 €
 Speck und Spiegelei 5, 11, C   3,50 €
 Tagesgemüse   4,00 €
 Buttermaiskolben   4,00 €
  Süßkartoffelpommes   4,50 €
 Fünf Garnelen B    6,50 €

Saucen-Auswahl
 Grüne Pfeffersaucen G, , Hollandaise C ,, Aioli C ,G

Gewusst …?
Steaks. Hier im pin-up in typisch ameri-
kanischer Steakhouse-Kultur. Unser 
Bestseller ist das 250 Gramm Rinder-
steak in medium, dichtgefolgt vom Rib 
Eye 300 Gramm. Hauptsache schön saftig 
oder zart: egal ob »rare«, »medium« 
oder »well done« – einfach lecker!

Mini-Schnitzel für Kinder? Seite 14
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Kids Gerichte
Für alle Kinder bis 12 Jahre

Spaghetti
 mit Tomatensauce   4,90 €

Chicken Nuggets
 fünf Stück und Pommes   5,60 €

Spaghetti Bolognese
 mit Rinder-Hackfleischsauce   5,90 €

Kinderburger
  mit Rindfleisch, Salat, Gurke und
  Tomate, dazu Pommes   7,00 €

Mini-Schnitzel nach Wiener Art
 paniertes Schweineschnitzel 
 mit Pommes   7,50 €

Bowling für Kids

B
ei uns kommen auch die kleinen Gäs-
te nicht zu kurz. Bowling-spielen und 
essen in Bornheim. Im pin-up feiert 

das Geburtstagskind eine »sportliche« Par-
ty. Ein gedeckter Geburtstagstisch, dazu ei-
nes unserer speziellen Essensangebote - 
eine super Kombination.

Montag bis Freitag
  bis 18 Uhr: 20 Euro pro Bahn pro Stunde.

Samstag und Sonntag
 bis 18 Uhr: 25 Euro pro Bahn pro Stunde.

Spielregeln:
 Maximal acht Kinder pro Bahn.
 Leihschuhe sind im Preis enthalten.
 Wir aktivieren den Kinder-Kallenschutz.
 Angebot gilt für Kinder bis 12 Jahre.

KIDS-BIRTHDAY-PAKET I
  Ein Softdrink und eine 
 Waffel mit Kirschen und Sahne.
 Das Geburtstagskind erhält 
 eine Überraschung. Preis pro Kind   6,50 €

KIDS-BIRTHDAY-PAKET II
 Ein Softdrink und ein Kindermenü 
 Wahlweise: Chicken Nuggets mit Pommes
 oder Kinderpizza.
 Das Geburtstagskind erhält
 eine Überraschung. Preis pro Kind   8,50 €

Tipp

Tipp
Fragen Sie am Counter 
nach unseren neuen Einladungskarten
für Kindergeburtstage!
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Dessert
Tartufo Eis C, G, H   4,50 €
Panna Cotta   4,50 €
  mit Fruchtspiegel
Warmer Apfelstrudel A, C, G, H  
  mit Vanillesauce   4,50 €
Schokobombe  
 mit Vanilleeis   5,50 €

Café & Schokolade
Kaffee 1    2,20 €
Cappuccino 1, G   2,70 €
Milchkaffee 1, G    3,20 €

Espresso 1    1,90 €
Espresso double 1   3,50 €

Latte Macchiato 1, G   2,90 €
Latte Macchiato mit Sirup 1, 5, 15, G, H   3,50 €

Heiße Schokolade G   3,00 €
Heiße Schokolade mit Sahne G   3,20 €

Im Glas von »Eilles«    2,60 €
 Schwarz Assam
 Grüntee Jasmin
 Früchte Sommernacht
 Kamillenblüte
 Pfefferminz 
 Rooibos Vanille

Hausgemachter Tee 3,50 €
 mit frischer Minze
 oder frischem Ingwer

Tee

Lust auf  Kaffee-Geheimnisse?

K
affee wird in Afrika, genauer gesagt 
in Äthiopien, seit tausend Jahren zu-
bereitet. Die Osmanen brachten den 

Kaffee später nach Europa. Aber das erste 
»Café« in Berlin eröffnete erst im Jahr 1721.

Kaffee ist des Deutschen liebstes Ge-
tränk. Statistisch werden pro Kopf bei uns 
165 Liter zu 148 Litern Wasser getrunken. 
Laut neuesten Trendforschungen genießen 
58,4 Prozent der Bundesbürger traditionel-
len Filterkaffee. Bei uns im pin-up wird je-
der Kaffee frisch im Keramikwerk gemah-
len. Wir brühen jeden einzelnen Kaffee mit 
unserer italienischen Siebträgermaschine 
»Astoria« für Sie auf. 

Kaffee und Gesundheit: Das schwarze 
Gold enthält nur rund fünf Kalorien pro Tas-
se. Früher hieß es, Kaffee entzieht dem Kör-
per Wasser, aber das stimmt so nicht. Heute 
heißt es, Koffein kann die Ausdauerleistung 
im Sport verbessern. Kaffee kann eine posi-
tive Auswirkung auf die Konzentration oder 
das Kurzeitgedächtnis haben. Er verbessert, 
wie sein Bruder Kakao, die Laune und kann 
sogar Hormone anregen, die für das Wohl-
befinden verantwortlich sind. Quasi ein klei-
nes „Doping“ fürs Gehirn. 

Jeder fünfte Kaffee wird übrigens „außer 
Haus“ getrunken – zum Beispiel bei uns.

Schwarzer Tee bis zu 60 mg 
Filterkaffee bis zu 100 mg 
Energydrink bei uns 48 mg 
Espresso bis zu 450 mg 

Wie hoch ist der Koffeingehalt pro 150 ml?

16
Tipp

Aperitifs
gibt es 

auf Seite 26



Montag bis Donnerstag 12 bis 22 Uhr
Freitag und Samstag 12 bis 23 Uhr
Sonntags 9 bis 21.30 Uhr

Außerhalb der Küchenzeiten 
reichen wir gerne Snacks.

19 Snacks

Alle Snacks sind auch außerhalb der Küchenzeiten erhältlich.

Karottensticks G,  J  
 mit hausgemachtem 
 Kräuterquark   3,90 €

Knabberkorb 13, 17, A, E, H, G

 Chips, Nüsse, Salzstangen
 Erdnusslocken   5,90 €

Nachos 5, A, G  
 Salsa- oder Käsesauce   5,90 €

Ritz-Cracker A  
 Kräuterquark oder Curry-Dip   5,90 €

Küchenzeiten des pin-up Restaurants



Ein unvergessliches Fest, eine besonde-
rer Abend, ein Jubiläum – was wäre er ohne 
ein tolles Menü? Einige Vorschläge haben 
wir bereits zusammengestellt, individuelle 
Wünsche oder Vorstellungen, wie zum Bei-
spiel saisonale Buffets, werden wir gerne 
persönlich anbieten.

Bitte melden Sie sich am Counter oder 
per Mail, wir vereinbaren gerne einen Ter-
min: info@pinup-bowling.de

pin-up Catering 

H
at es Ihnen geschmeckt? Das freut uns! 
So sehr, dass wir unser Essen sogar 

gerne zu Ihnen bringen. Jenseits unserer 
Speisekarte planen unsere Köche mit Ihnen 
Buffets privat oder für Firmen-Events. Da-
bei stehen wir für Diskretion und Pünktlich-
keit und Frische.

Wir stellen Ihnen das komplette Buffet 
bereit – angefangen von der Dekoration, 
über Teller und Besteck, bis hin zu einer 
komplett ausgestatteten Cocktailbar. Auf 
Wunsch ist unser Küchenchef selbst vor Ort, 
um »live« für Sie Ihr Essen zu arrangieren.

»Es gibt niemanden, der nicht isst und trinkt, aber nur 

wenige, die den Geschmack zu schätzen wissen.« 
Konfuzius

20 Küchenchef  

Sascha Erdbories

im Telekom Dome

Was
dürfen 

wir für Sie 
kochen

?

mailto:info@pinup-bowling.de


Inhaltsstoffe:

1) koffeinhaltig; 2) Benzoesäure; 3) Beta-Carotin; 4) Cyclamat, Aspartan (enthält Phenylananin) und Acesulfam; 5) mit Farbstoff; 6) Brennwert 
pro 100 ml: 1,1kJ (0,26 kcal); 7) chininhaltig; 8) Sorbinsäure; 9) mit Antioxidationsmittel; 10) konserviert; 11) Natriumnitrit; 12) Kaliumnitrit; 13) 
Paprikaextrakt; 14) Kurkumin; 15) mit Süßungsmittel; 16) Taurin; 17) mit Konservierungsstoffen; 18) mit Süßungsmittel Saccharin; 19) mit 
Phosphat; 20) geschwefelt; 21) mit Geschmacksverstärker; 22) geschwärzt; 23) gewachst; 24) gentechnisch verändert

Allergene:

A) glutenhaltige Getreide (Roggen, Weizen, Gerste, Dinkel, Grünkern, Emmer, Einkorn, Kamut, Triticale, Hafer); B) Krebstiere (Garnele, Krab-
be, Shrimp, Krill, Hummer, Languste, Fluss- und Taschenkrebs); C) Eier; D Fische; E) Erdnüsse; F) Sojabohnen; G) Milch (laktosehaltige Pro-
dukte: Käse, Quark, Sahne, Crème fraîche etc.; H) Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Ma-
cadamianuss); I) Sellerie; J) Senf; K) Sesamsamen; L) Schwefeldioxid und Sulfite; M) Lupinen (alternative Eiweißquellen); N) Weichtiere (Mu-
scheltiere, Tintenfische, Land-/Meeresschnecken)

Coca-Cola 1, 2, 5, 15
 0,33 l   3,10 €

Coca-Cola light 1, 2, 4, 5, 7, 9, 15
 0,33 l  3,10 €

Coca-Cola zero 1, 2, 4, 5, 7, 9, 15
 0,33 l  3,10 €

Mezzo Mix 1, 2, 4, 5, 7, 9, 15  0,33 l  3,10 €
Fanta 4, 5, 7, 9 

 0,33 l  3,10 €
Sprite 4, 9  

 0,33 l  3,10 €
 … alle Softdrinks gibt es 
 auch als Karaffe  1,0 l  7,90 €

Hausgemachter Eistee  0,4 l  3,00 €
 Zitrone
 Pfirsich

Schweppes  0,2 l  2,30 €
 Bitter Lemon 4, 7, 9, 10

 Tonic Water 4, 7, 9, 10

 Ginger Ale 4, 7, 9, 10

Granini »Die Limo« 0,25 l  2,90 €
 Grapefruit-Cranberry
 Orange-Lemongrass
 Limette-Zitrone
 Dark Berries-Guarana

Softdrinks

Tafelwasser (Sprudel) 0,3 l        2,40 €

Selters medium 0,25 l   2,60 €
  0,75 l   6,60 €
Selters still 0,25 l   2,60 €
  0,75 l   6,60 €

Wasser
 Red Bull 1, 2, 7, 16 0,25l   3,80 €
 Sugarfree 1, 2, 7, 16

 Yellow Edition 1, 2, 7, 16

 Blue Edition 1, 2, 7, 16

 Red Edition 1, 2, 7, 16

Energy Drinks

Saft & Nektar
Granini Säfte 0,3 l  2,90 €
 Apfel
 Orange
 Bananne
  Maracuja
 Ananas 
 Kirsche
 KiBa (Kirsch Banane)

Saftschorle 10 0,3 l  2,90 €
 Karaffe 1,0 l  7,90 €

Gewusst …?
Cartoon. Mit »Leonardo« (oben) fing al-
les an. Seit 1992 beflügelt die Agentur 
Kastner & Partner die bis heute unverän-
derten Red-Bull-Kampagnenstrategie 
und erfand die »Bigger than life«-Storys.

Gewusst …?

22

Coke. Der heutige 
Weihnachtsmann ist 
eine Erfindung des 
Marketings von Coca- 
Cola aus dem Jahr 
1920. Deshalb ist 
Santas Kleidung 
»rut-wieß«.

Neu! Seit 
Mitte 2017 

gibt es bei uns 
wieder Coca-Cola 
und das frisch 
aus der 0,33 l 
Glasflasche.

Tipp
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Aus der Flasche
Heineken 0,25 l    2,50 €
Desperados 2, 5, 8 0,33 l    3,40 €
Sol 2, 5, 8  0,33 l    3,40 €

Schöfferhofer Weizen
 Kristall 0,5 l    3,90 €
 Dunkel 0,5 l    3,90 €
 Grapefruit 2, 5, 8, 9  0,33 l    2,90 €

Alkoholfreies
Schöfferhofer Weizen 0,5 l    3,90 €
 Banane 0,5 l    4,20 €
 Grapefruit 2, 5, 8, 9  0,33 l    2,90 €

Clausthaler  0,33 l    2,90 €

Fassbrause
 Lemon 2, 8, 15 0,33 l    2,80 €
 Zitrone 2, 8, 15 0,33 l    2,80 €

Vitamalz  0,33 l    2,80 €

Vom Fass
Sion Kölsch 0,25 l    2,20€
  0,4 l    3,10 €
Tischfass Sion 10 l    64,00 €
 dazu Softgetränke á  1 l     7,90 €

Radeberger Pils 0,25 l    2,20 €
  0,4 l    3,10 €
Schöfferhofer Weizen
 hell 0,5 l     3,90 €

Kölsch Cola 1, 2, 5, 15
 0,25 l    2,20 €

  0,4 l    3,10 €
Pils Cola 1, 2, 5, 15

 0,25 l    2,20 €
  0,4 l    3,10 €
Alster 1, 2, 4, 5, 7, 9, 15 0,25 l    2,20 €
 mit Fanta 0,4 l    3,10 €
Radler 4, 9 0,25 l    2,20 €
 mit Sprite 0,4 l    3,10 €
Schuss mit Malzbier 5 0,25 l    2,20 €
  0,4 l    3,10 €
Schöfferhofer Weizen
 Cola 1, 2, 5, 15 0,5 l     4,20 €
 Limo 1, 2, 4, 5, 7, 9, 15 0,5 l     4,20 €
 Banane 0,5 l     4,20 €
 Kirsch 0,5 l     4,20 €

Tipp

» Ovends 

danze 

un springe, 

morjends de Botz 

net finge. «
» Kölsch … 

… ist die einzige Sprache, 
die man auch 

trinken kann «
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Hochprozentiges
Flaschenpreise auf  Anfrage

Feigling 2, 15
  2 cl    1,80 €

SOURZ  2 cl    2,20 €
Ouzo 12  2 cl    2,20 €
Jägermeister  2 cl    2,20 €
Sambuca  2 cl    2,20 €
Sierra Tequila gold/silber  2 cl     2,20 €
Russian Standard Vodka ®

  2 cl    2,20 €
Flimm 5, 7, 15  2 cl    2,20 €
Jack Daniels  4 cl    4,20 €
Jim Beam  4 cl    4,00 €
Baileys on Ice 1, 15  4 cl    3,20 €
Ramazzotti  4 cl    4,20 €
Martini Bianco  6 cl    3,80 €

Loooooooooongdrinks
mit 4cl Spirituosenanteil

Vodka® Lemon 4, 7, 9, 10     5,00 €
Gin Tonic 4, 7, 9, 10     5,00 €
Rum Cola 1, 2, 5, 15     5,00 €
Licor 43 mit Milch 5, G      5,00 €
Malibu Orange     5,00 €
Jim Beam Cola 1, 2, 5, 15     5,60 €
Jack Daniels Cola 1, 2, 5, 15     5,80 €
Vodka® 
 mit Dose Red Bull 1, 2, 7, 16     5,90 €
Jägermeister
 mit Dose Red Bull 1, 2, 7, 16     5,90 €
Aperol Sprizz 5, 7, 15     5,90 €
Hugo     5,90 €

Teamplayer
11x 2cl Spirituosen*

Sie sparen 4,50 Euro!

 Elf  Russian Standard Vodka®      19,70 €
Elf  Sierra Tequila gold/silber 19,70 €
Elf  Jägermeister  19,70 €
Elf  Flimm 5 ,7 ,15  19,70 €

Tipp

Ipanema 2, 4, 7, 9, 10 

 Limette, Rohrzucker,
 Lime Juice, Maracujasaft,
 Ginger Ale     5,90 €

Virgin Mojito 2, 4, 7, 9, 10 

 Limette, Rohrzucker Lime Juice, 
 Ginger Ale plus frische Minze     5,90 €

Virgin Colada 2, 5, 15 ,G, H 

  Ananas- und Maracujasaft
  Kokossirup plus frische Sahne     5,90 €

Orange Sun 2, 5, 15 

  Ananas-, Zitronen-
 Orangensaft und Grenadine     5,90 €

Summer Time
  Ananas-, Maracuja-,
  Zitronen- und Orangensaft     5,90 €

Pink Colada 2, 5, 15 ,G, H

 Ananassaft, Kokossirup,
 Grenadine plus frische Sahne    5,90 €

Miss Peach 2, 5, 15 ,G 
 Maracuja- und Orangensaft
 Pfirsichsirup, plus frische Sahne    5,90 €

Yannik 2, 5, 15 

 Maracuja-, Kirsch- und
 Zitronensaft, Grenadine     5,90 €

Cocktails (ohne Alkohol) 



 Cocktails (mit Alkohol)

Zombie 2, 5, 15,

 Rum, Apricot Brandy, Grenadine, 
 Zitronen-, Orangen-, Maracuja-
 und Ananassaft   7,30 €

Long Island Iced Tea 1, 2, 5, 15

 Rum, Tequila, Vodka®, Cointreau,
 Gin, Zitronensaft, Cola   7,30 €

Bull Terrier 1, 2,5 ,7 ,15 ,16

 Vodka®, Red Bull, 
  Melonenlikör, Maracujasaft
 plus frische Limette   7,30 €

Mai Tai 2, 5, 15, H

 Rum, Orangen-, Zitronensaft,
 Mandelsirup und Früchte   7,30 €

Baileys Colada 1 ,2, 5, 15, G ,H

 Baileys, Kahlua, 
 Ananassaft, Kokossirup
 plus frische Sahne     6,90 €

Erdbeer Colada 2,5,15,G

 Rum, Erdbeersaft, 
 Erdbeerpüree, Erdbeersirup
 plus frische Sahne   6,90 €

Mojito 2, 15

 Rum, Limette, Rohrzucker,
 Lime Juice, Soda
 plus frische Minze   6,90 €

Pina Colada 2, 5, 15 ,G, H

 Rum, Ananassaft, Kokossirup
  plus frische Sahne   6,90 €

Caipirinha 2, 4, 7, 9, 10, 15

 frische Limette, Rohrzucker,
 Lime Juice, Cachaca   6,90 €

Planters Punch 2, 5, 15a

 Rum, Maracuja- und
 Zitronensaft, Grenadine   6,90 €

Tequila Sunrise 2, 5, 15

 Tequila, Lime Juice,
 Grenadine, Orangensaft   6,90 €

Cuba Libre 1, 2, 5, 15

 Rum, Limette, 
 Cola, Lime Juice   6,90 €

Sex on the beach 2, 5, 15

 Rum, Vodka®, 
 Ananas- und Maracujasaft,
 Grenadine, Peach Tree   6,90 €

Swimming Pool 2, 5, 15 ,G, H

 Blue Curaçao, Rum, Vodka® 
 Ananassaft, Kokossirup
 plus frische Sahne   6,90 €

Lemon Tree 2, 4, 7, 9, 10, 15

  Bacardi Lemon, Ginger Ale, 
 Rohrzucker, Lime Juice, 
 Maracujasaft plus frische Limette   6,90 €

» Hätte Gott gewollt,

dass wir Wasser trinken, 
hätte er nicht 97 Prozent

davon versalzen «
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Weißweinschorle 0,2 l  3,90 €

Weinkarte 
Pleno Viura Bianco L – nordspanischer Chardonnay (weiß) 0,75 l   14,90 €
 Frisches Bukett nach tropischen Früchten 0,2 l    4,50 €

Pleno Garnacha Rosado L – nordspanischer Roséwein 0,75 l   14,90 €
 Angenehmes, duftiges Bukett nach Erdbeeren. 0,2 l    4,50 €

Pleno Tempranillo Tinto L – nordspanischer Rotwein 0,75 l   14,90 €
 Vollmundiges Bukett nach Kirschen und Gewürzen 0,2 l    4,50 €

ß¶ß

Casa Carmela Semi-Dulce Blanco L – Weißwein 
 Halbtrockener aromatischer Weißwein aus der 
 spanischen Macabeo-Traube. Vielschichtiges Bukett 0,75 l   16,90 €
 mit Fruchtaromen von Birnen, grünem Apfel und Zitrus. 0,2 l    4,90 €

Casa Carmela Semi-Dulce Rosado L – Roséwein
 Halbtrockener Rosé mit angenehmen Aromen 0,75 l   16,90 €
 von frischen roten Früchten. 0,2 l  4,90 €

Casa Carmela Semi-Dulce Tinto L – Rotwein
 Süffiger, vollmundiger Rotwein mit halbtrockenem 
 Charakter. Bukett von Brombeer- und Heidelbeernoten. 0,75 l   16,90 €
 Geschmeidig und ausgewogen im Geschmack. 0,2 l  4,90 €

ß¶ß

Cipresso – Trebbiano D`Abruzzo L – Weißwein 0,75 l   18,90 €
 Frischer, fruchtiger Duft mit floralen Noten 0,2 l  5,20 €

Cipresso – Cerasuolo D´Abruzzo L – Rosé 0,75 l   18,90€ 
 Leichter, ausgewogener, fruchtbetonter Geschmack. 0,2 l  5,20 €

Cipresso – Montepulciano D´Abruzzo L – Rotwein 
 Aromatischer Wein mit dezentem Sauerkirsch-Aroma 0,75 l   18,90€
 und Noten von Gewürzen und Waldfrüchten 0,2 l  5,20 €

» Wenn das Wasser 

im Rhein 

goldner Wein wär,

ja dann möcht ich so gern 

ein Fischlein sein « 
Willy Schneider

30 Cava 
& Prosecco
Segura Viudas Brut Reserva  L

 Feine Perlung. Fruchtiges, 
 erfrischendes Bukett von Noten tropischer
 Früchte. Der mindestens 15 Monate auf  
 der Hefe gelagerte Premium-Cava mit 
 belebender Frische. 0,75 l  34,90 €

Paladin Prosecco Vino Frizante  L

 Italienischer Schaumwein,
 aromatisches Bukett mit angenehmer 
 Note weißer Blumen und frischem Obst.
  Leicht und schmackhaft, lebendig, 
 erfrischend und süffig. 0,75 l 21,90 €

Piccolo L (trocken) 0,2 l  4,80 €
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Interview mit Katrin Puffler

B
owling ist ihre Leidenschaft. In den 
letzten Jahren bowlt sich Katrin 
Puffler (Foto) konsequent im Lan-

des- und Nationalvergleich nach oben. Die-
ses Jahr gewinnt Katrin den NRW-Cup. Als 
Jugend-Trainerin ist sie ebenfalls erfolg-
reich. Ihre SpielerInnen gewannen diverse 
Medaillen bei den Deutschen Meisterschaf-
ten (B-Jugend) und Landesmeisterschaften.

Wann hast Du begonnen?
Vor genau zehn Jahren.

Wie bist Du zum 
Bowling gekommen?
Über die Empfehlung eines Kol-
legen, zunächst als Ausgleichs-
sport zur Arbeit.

Wie oft trainierst Du?
Zweimal, manchmal dreimal 
die Woche. Meist zwischen vier 
bis sechs Spiele pro Trainings-
einheit. Vor kleinen und großen 
Wettkämpfen nehmen meine 

Trainingsintervalle stark 
zu.

… und wo trainierst Du?
Die ersten acht Jahre in Bonn, 
Spich und in Bornheim. Seit zwei 
Jahren hier in Bornheim.

zum Leben reicht. Viele haben noch einen 
»Brot-Job«.

Wie viele Bälle hast Du im Sortiment?
Drei Anwurfbälle, ein Räumball. Zur Zeit zu-
sätzlich je einen 14er Anwurf- und Räum-
ball, die ich wegen eines eventuellen Um-
stieges austeste.

Hat der Vereinsbowling-Sport
eine Zukunft in Deutschland?
Leider stagniert der Vereinssport, wie auch 
in anderen Sportarten. Es gibt zwar sehr 
viele Hobby-Ligen. Aus diesen gehen leider 
zu wenig Vereinssportler hervor. Nur im 
Sportbetrieb offizielle Erfolge möglich.

Kann Bowling mal so aufgezogen 
werden, wie es die »Darts Generation« 
gerade vollzieht?
Im Prinzip ja. Dafür sind aber Sponsoren für 
die Vermarktung notwendig. Die Spielsyste-
me müssten übersichtlicher werden. Mo-
mentan ist Bowling für Übertragungen im 
Fernsehen nicht interessant genug.

Was ist Dein 
höchstes Ergebnis? 

265 Pins.

Vielen Dank für das Interview. 
Wir wünschen viele Punkte 
und spannende Wettkämpfe! 

Was macht einen guten Spieler, außer 
dem Jahresdurchschnitt, aus?
Die Liebe zum Spiel. Der Wille, Zeit und Geld 
zu investieren. Wichtig sind ein guter Trainer 
und vernünftiges Ballmaterial.

Wie kann ein Hobbybowler 
Bowling zum Sport machen?
Indem er sich einen Verein mit qualifizier-

tem und erfahrenem Trainer 
sucht. Ohne Anleitung sind auf 
lange Zeit Fehler vorprogram-
miert und schwer wieder zu be-
heben.

Wie wichtig ist der Anlauf  
oder die Ölung auf  der Bahn?
Ein guter Anlauf wird benötigt, 
damit die Verletzungsgefahr 
verringert wird. Ölung ist für 
HobbybowlerInnen eher un-
wichtig. Im Bowlingsport ist das 
Ölbild der Bahn nötig für eine 
gute Vergleichbarkeit von Leis-
tungen und wegen der eigenen 
sportlichen Ansprüche.

Kann man mit Bowling spielen Geld 
oder seinen Lebensunterhalt verdienen?
In Amerika eher als in Europa. Nur sehr we-
nige Profspieler sind so erfolgreich, dass es 

Gewusst …?

Zählen. Die maximale Punktzahl 
im Bowling liegt bei 300 Pins. 
Selbst Profi-SpielerInnen errei-
chen dieses Ergebnis nur selten.
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Counter – die Kommunikations-Zentrale

W
o laufen alle Informationen zusam-
men? Vorne an unserem Counter. 
Irgendwie eine Mischung aus 

Schach und Schnitzeljagd – Dreh- und An-
gelpunkt des Bornheimer Bowling-Centers. 

Mit einem freundlichen Lächeln soll Ihr 
Besuch bei uns beginnen. Hier reichen die 
helfenden Hände nicht nur die Schuhe an 
oder geben die Billard-Kugeln raus. Auch 
alle Anrufe klingeln am Counter durch, Re-
servierungen werden vorgeplant und Kin-
dergeburtstage besprochen, Gutscheine 
ausgestellt und Reklamationen angenom-
men. Zu den Stoßzeiten kann es zu kleinen 
Wartezeiten kommen. Unsere Counter-Mit-
arbeiterInnen bemühen sich, Ihre Anfragen 
so schnell wie möglich zu beantworten. 

Durchwahl Counter: 0 22 22 – 93 94 90
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